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Филиал МОУ «Средняя школа №5»-«Специальное ( 
структурное подразделение для обучающихся, воспит

возможностями здоровья»

Утверждаю 
дитель Филиала 
няя школа №5» 

оролева С.Ю./

ограниченными

Кимрский муниципальный округ
по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью
на 2023 -  2024 учебный год (пятидневная учебная неделя).

Предметные области Классы

Учебные предметы

Количество часов в год Всего

I II III IV

Обязательная часть
1. Язык и
речевая практика

1.1. Русский язык 3 3 3 3 12
1.2. Чтение 3 4 4 4 15
1.3. Речевая
практика

2 2 2 2 8

2. Математика 2.1. Математик# 3 4 4 4 15
3. Естествознан

ие
3.1. Мир природы 
и человека

2 1 1 1 5

4. Искусство 4.1: Музыка 2 1 1 1 5
4.2. Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

5. Физическая
культура

5.1. Физическая
культура

3 3 3 3 12

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5
Итого 21 20 20 20 81

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

- 3 3 3 9

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 23 23 23 90

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика)

6 6 6 6 24

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16
Всего к финансированию 31 33 33 33 130


